Sa. 07.12.2024 Adventsmarkt {\] .
14:30 Uhr, Sachsenhagen V & ﬁ

Kaffeestube im Ratskeller m

Do. 12.12.2024

Weihnachtsfeier mit gemeinsamen Essen

16:00 Uhr, Gasthaus Gerland Nienbriigge
Kosten: ca.: 28 -30 € (Bankeinzug)
Referent: Norbert Kubba, Pastor i. R.
Thema: Weihnachten bei uns und anderswo
Musikalische Begleitung: Christiane Schweer

Anmeldung bis 01.12. 2024
bei Ulrike Miede 05725 4154

Sa., 14.12.2024 Fahrt nach Quedlinburg zum
-Advent in den Hofen -

Fahrkosten: 30 € ( bei 40 Teilnehmern)
Fahrkosten: 40 € ( bei 30 Teilnehmern)
(Bankeinzug)

Anmeldung bis 01.12.2024
bei Hannelore Minwegen 05725 6600

Der Bankeinzug erfolgt zeitnah. Bei kurzfristiger Absage
wird eine Bearbeitungsgeblihr einbehalten.

Der Vorstand

Ursula Wienhold-Ostrowski
Kuhle 10

31553 Sachsenhagen

Tel. 05725-7336

Yvonne Schiimann

Vorsitzende:

Schriftfihrerin:
Waltraud Kbnemann

Ulrike Miede

Kassiererin:

stellvertretende
Kassiererin :

Silke Dziatzko
Susanne Schroder
Ehlke Tillesch

Beisitzerinnen:

Die Ortsvertreterinnen
Auhagen: Elke Engel
Claudia Zisting

Didinghausen: Eva-Maria Rodewald

Sachsenhagen: Monika Gemoll
Annelore Niessner
Claudia Trilling

Nienbriigge: Monika Gellrich

Sibylle Neumann

Wir freuen uns, lhnen unser Jahres-Programm mit
attraktiven und vielfaltigen Inhalten prasentieren
zu kénnen.

Erleben Sie im LandFrauenverein Sachsenhagen
Fachvortrage, Seminare, praktische Kurse, Aus-
flige und Besichtigungsfahrten mit Themen zu
allen Lebensbereichen: Familie und Gesellschaft,
Erndhrung und Gesundheit, Kulturelle Bildung und
Kreativitat, Natur und Umwelt, Integration,
Landwirtschaft und Verbraucher.

Auch Gaste sind bei uns herzlich willkommen!

Landt Frauen
W gchaambarg | s

sachsenhagen

Programm
Juli 2024 bis
Dezember 2024

Bildung gibt es bei den
Landfrauen rund um die Uhr

Einige Veranstaltungen werden in Zusammenarbeit
mit der Ldndlichen Erwachsenenbildung
durchgefiihrt



Sa.17.08. u.So 18.08.2024
Gewerbeschau in Sachsenhagen

Gelande Dihlfeld 26
Kaffeestube im Zelt der Landfrauen

Do., 12.09.2024 Fahrradtour nach Holtensen
zur Hofanlage der Lebenshilfe Seelze

13:00 Uhr ab Gemeindehaus Sachsenhagen
14.00 Uhr Fiihrung und Besichtigung der
Einrichtung

anschlieBend Kaffeetrinken im Cafe LebensArt
Kosten fiir Kaffee und Kuchen: 14 €
(Bankeinzug)

Anmeldung bis 05.09.2024

bei Anne Beckmann 05725 3298370

Sa., 12.10.2024, Frauenfriihstiick mit Vortrag:

»Lebe deine Einmaligkeit und
liebe deine Schrullen”

9:30 Uhr, Gasthaus Gerland Nienbriigge
Referentin: Dr. Sabine Heumann

Kosten ca.: 22 € (Bankeinzug)
Anmeldung bis 01.10.2024

bei Waltraud Kbnemann 05766 5239842

ab Fr. 13.09.2024 Landfrauen in Bewegung:
Training/Koordination fiir Kérper und Geist,
Entspannung und Bewegung!

10 Vormittage, jeweils 10 - 11 Uhr
Ubungsleiterin: Kerstin Hantke,
Ratskeller Sachsenhagen

Kosten: 35 € (Bankeinzug)

Anmeldung bis 01.09.2024
bei Kerstin Hantke 05725 8929

\
Sa./So., 05.10./06.10.2024 :
Erntedankfest

05.10. - 14:00 Uhr, Schmiicken der Kirche
06.10. - 10:00 Uhr, Gottesdienst in der
Elisabeth-Kirche, Sachsenhagen

Mi., 16.10./23.10./30.10./06.11.2024
- Striimpfe stricken -

jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr im Gemeindehaus
Sachsenhagen

Strumpfwolle und Nadelspiel bitte mitbringen
(Grundkenntnisse im Stricken sollten
vorhanden sein)

Kursleiterin: Barbel Stock

Kursgebiihr: 10 € vor Ort Bezahlung
Anmeldung bis 01.10.2024

bei Barbel Stock 0162 5169419

s

=

Ab Mi. 06.11.2024 ,,Gedéchtnistraining”

Fit im Kopf ist der Schliissel zu einem selbstbe-
stimmten Leben. Es gibt Moglichkeiten, sie zu
erhalten und zu verbessern. Dies wollen wir
in diesem Kurs tiben.

8 Termine, jeweils 10:30 bis 11:30 Uhr,
Ratskeller Sachsenhagen

Ubungsleiterin: Karin Rose

Kursgebiihr: 28 € (Bankeinzug),

max. 10-12 Personen

Anmeldung bis 25.10.2024

bei Karin Rose 0163 8065208

Fr.,, 15.11. 2024 Jubilaumsfeier
- 75 Jahre -

Land " Frauen
Ln QC;E.;‘gnhage” ’

Beginn: 18:00
in der Aula der Gerda-Philippsohn-Schule
Sachsenhagen

-Sektempfang
-Unterhaltung mit der Gruppe:
Ferrari Kiisschen

, Wo ist das Klavier? “

-kleine kulinarische Kostlichkeiten

Kosten ca: 30 € (Bankeinzug)
Anmeldung bis 01.11.2024
bei Ulrike Miede 05725 4154




